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Preise für größere Gruppen und individuelle Programme 

auf Anfrage.

Leistung Dauer Preis Preis für 
Kleingruppe 

Einzelcoaching 90 Min 45,00 Euro
(1-2 Personen)

60,00 Euro
(3 Personen)
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Spezielles
Kräftigungstraining 
mit dem Theraband

60 Min 30,00 Euro
(1-2 Personen)

45,00 Euro
(3 Personen)

Individuelle
Leistungsdiagnostik
inkl. Besprechung 

69,00 Euro
pro Person

Individuelle Beratung
und Erstellung eines
Trainngsplans für 
2 Monate

70,00 Euro
pro Person
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Nachfolgende
Erstellung eines
Trainngsplans für 
weitere 2 Monate

50,00 Euro
pro Person
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Koordinationsschulung 24,00 Euro
pro Person
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Zusätzliche Leistungen
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Tape ab 14,00 Euro
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Unterwassermassage 23,10 Euro

Entspannungsmassage
speziell für die Beine

25,00Euro30 Min
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Entspannungsmassage
Ganzkörper

42,00Euro60 Min
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Qigong
Einzelunterricht

25,00Euro60 Min
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