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Preise

gultig ab 1.1.2008

Preis fur
Kleingruppe

45,00 Euro
(1-2 Personen)

60,00 Euro
(3 Personen)

Leistung Dauer
Einzelcoaching 90 Min
Spezielles 60 Min

Kraftigungstraining
mit dem Theraband

30,00 Euro
(1-2 Personen)

45,00 Euro
(3 Personen)

Individuelle
Leistungsdiagnostik
inkl. Besprechung

69,00 Euro
pro Person

Individuelle Beratung
und Erstellung eines
Trainngsplans fur

2 Monate

70,00 Euro
pro Person

Nachfolgende
Erstellung eines
Trainngsplans fur
weitere 2 Monate

50,00 Euro
pro Person

24,00 Euro
pro Person

Entspannungsmassage
speziell fur die Beine

Entspannungsmassage
Ganzkérper

Qigong
Einzelunterricht

Preise fur grofRere Gruppen und individuelle Programme

auf Anfrage.

Buchungsanfrage: Nesselwang Marketing GmbH | Lindenstralle 16
87484 Nesselwang | Telefon 08361-923040 | www.laufarena.de
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